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REGULAMIN REKRUTACII | UDZIAtU W TRENINGACH
BIOFEEDBACK

w ZESPOLE SZKOt OGOLNOKSZTAtCACYCH
i MISTRZOSTWA SPORTOWEGO w SZKLARSKIEJ POREBIE

1.Treningi biofeedback realizowane sg w ramach projektu ,Robie to dla
siebie” dla 10 ucznidw /uczennic Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcgcych i
Mistrzostwa Sportowego w Szklarskiej Porebie w wieku 13-19 lat.

2. Udziat ucznidw/nic w treningach biofeedback jest bezptatny.

3. Ztreningdw biofeedback korzysta¢ mogg uczniowie u ktérych
rozpoznano:

a) stabg pamiec

b) stabe spostrzeganie

c) trudnosci w koncentracji uwagi
d) trudnosci w uczeniu sie

e) matg odpornosc na stres, treme w sytuacjach szkolnych, obnizong
samoocene.

4. Rodzice /prawni opiekunowie dziecka sktadajg w Biurze Projektu
(budynek A) lub u Koordynatora Projektu ( budynek B):

oprdcz deklaracji uczestnictwa w projekcie,
nastepujgce dokumenty :
- zgtoszenie dziecka na treningi ( zatacznik nr 1)

- o$wiadczeniem o dostarczeniu zaswiadczenia od lekarza neurologa
stwierdzajgcego brak przeciwwskazan do terapii ( zatgcznik nr 2)
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- zaswiadczenie od neurologa o braku przeciwwskazan do terapii wraz z
aktualnym badaniem EEG wg termindw wskazanych w harmonogramie
rekrutacji

4. O przyjeciu dziecka na treningi decyduje Komisja Rekrutacyjna, ktéra
tworzy liste gtéwng i liste rezerwowsa.

5. Przed udzieleniem wsparcia rodzic uczestniczy w spotkaniu z
prowadzgcym treningi i zobowigzany jest do przekazania mu rzetelnych
informacji na temat stanu zdrowia dziecka , np. na temat aktualnie
przyjmowanych lekow itp.

6. Prowadzacy treningi zapoznaje rodzicow z podstawowymi
zagadnieniami zaje¢ Neurofeedback, regulaminem zajec.

7. Prowadzacy uktada grafik spotkan w uzgodnieniu z
rodzicem/opiekunem prawnym/petnoletnim uczniem/uczennicg
uwzgledniajac plan lekcji, treningdw, itp.

8. Zajecia mogg by¢ przetozone na inny termin tylko z waznych
powoddw, zgtoszonych przynajmniej z jednodniowym wyprzedzeniem.

9. Nieusprawiedliwione dwie nieobecnosci na treningu mogg byc¢
podstawg do przerwania treningdw dla ucznia/nicy i rozpoczecia
treningdw z kolejnym uczniem/nica z listy rezerwowej.

10. Zajecia majg charakter indywidualny .
11. Przewidziano 20 treningdw trwajgcych po jednej godzinie zegarowe;.

12. Zakres i czas trwania oddziatywan terapeutycznych dostosowany jest
do potrzeb i mozliwosci dziecka, o ich doborze decyduje prowadzacy
treningi.

13. W pracowni biofeedback uczeri/nica moze przebywac tylko w
obecnosci trenera.
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12. Uczeni/uczennica nie moze samodzielnie korzystac ze sprzetu
komputerowego i elektronicznego znajdujgcego sie w pracowni.

13.Uczen/uczennica uczestniczgca w treningu zobowigzana jest do
umycia gtowy dzien przed zajeciami z biofeedback oraz przed treningiem
do zdjecia kolczykow .

Szklarska Poreba, 11.09.2019r.



